H XYI'KOMIAH THX EAIAX

Ot eMég Ko To EAOAO0 amoTeEAOVV Bacikd GToryElo TG dOTPOPNG TOV
EMNvov ard v apyodtnta akoun. Emriong amoteAohv ovcloetikd pHépog e
Mecoyetakng olattag yuo tnv ortoio T0co AOYo¢ yivetor televtaia. ['a va,
OTTOAQVGOVV Ol KOTAVOAMTEG EEALPETIKTNC TOLOTNTOS EANLOANOO AAAN KoL
emrpanélieg EMEG , oNUAVTIKO pOAO TTalilel | TPOCEKTIKT] GUYKOMON TOV EMMOV.

H évapén g ocvykouong eCaptdtal omd Tov TpOTo ENeCePYaciog TV EMMYV,
oniadn av Ba ypnopomoinBodv ¢ emtponéQieg 1 yio mopaywyn Aadlov.
Kapmoi wov Ba dtatnpnbovv npdoivol mpénet vo cuykopilovion étav 1o fadd
npdovo ypopa ebmpracet kat £xel yiver oypokitpivo. Ot eMéc mov Ba
KaTaval®Bovv o¢ pavpeg suykopiloval apydtepa dtav 11 GAPKA TOVG Lo PIoEL
o€ PdBoc peypt ta 2/3 . Téhog cuykopilovton ot eEMEg mov poopilovrtal Yo
TOPAY®YT A0d100, OTAV ival TANPOG OPYLES OTOTE TEPLEXOVY OVENUEVN
TOCOTNTO A0SOV,

O BaBnog mpipavong Tov Kapmov eanpedlel TNV TOLOTNTO TOV
ELULOAGO0V.

O ¥pOVOG GLYKOMONG TV EM®V TTailel oNUAVTIKO pOAO GTNV TAPAYWOYN KAANG
TO1OTNTOC EALOAAO0V. XVYKOUIOT| TOV KOPTOV TPV Omd T PLGLOAOYIKT
opipavon Ba pog dboet Oyt LOVo Ayotepn TocOTNTO A0S10D OAAG KO YOUUNANC
molotnroac . EAaioAado mov tpoépyetot omd avopio kapmd Eexmpilel eDKOAN
and o oV TPAGIVO YPDOUO Kl TO YOPAKTNPIGTIKO <<KAWYILO>>TTOV TPOKOAEL
0TO AOUO. XOUNANG TOLOTNTOG EAAIOANO0 TOpVOVE ETioNC OTAY GVAAEEOLUE
VIEPOPIUO Kopmo. EmmAéov, dtav o1 dpiot kapmol Tapaeivouy yior Leyaan
YPOVIKN TTEPI0O0 TAV® 6T dEVTPA, 1 avBoPOpio TV OEVTIPV TNV EMOUEVT
yPovid etvart TePLoptopév. To o KatdAANA0 6TAd10 GLYKOUIONG Eivat OTAV 01
Kapmoi £yovv pavpicel oAOKANPOL EEMTEPIKE Kot EcTEPIKA G€ BABOg uEpt TaL
2/3 aAAd e€optdTon ko oo TNV KoAAMEPYOOUEVT TTOKIALM, TNV ToTtoOEeTia TOV
Bpioketal n KoAMEPyYELD Kal TIG KAMUATOAOYIKES GLVONKEG TOL EMKPATNGAY
KOTA TNV OPIUaven).
Tpomor cuykopdng

[Tapadosiokd N GLYKOMON TOV EMOV YiveTal :

*  Me 10 ¥€p1L M e TN (PNOT TAACTIK®OV KTEVIDV. (wcova 1,2.)
Ewova 1.




Ewova 2.

H ovldoyn pe 10 ¥€p1 N 1E TN YP1OT TAACTIKMOV KTEVIDV OIVEL avVATEPY
To10TNTa L0000 0AAG Kot emTpamEllog EAAS Y1aTi Ol Kaptol Ogv
tpavpatifovrot , eEacpaAileTon n KaOaPATNTA TOL EANIOKAPTOL ATTO VAL,
YOUA, YOPTO KO TPOSTATEVETOL TO OEVIPO OO TPAVUATIGUOVG .

*  Me pafoiouo
H ovAloyn pe pdfdicpa eivarl o mopadosiokods TpdToc mov YpNooToteital
OTT YOPO LG OO OPYOLOTATOV YPOVMVY Y10, TI] GLYKOUION EALDV 1010{TEPA GTIG
LIKPOKOPTEG TOIKIMES Yo Tapaywyn EAatoAddoov. Kdtm amd ta dévrpa
OTPOVOVTAL EALOLOTTOVO KoL LE EVAVYIGTA poPild 6E O14popa UMK KTUTOVV TOVG
KABOOLG TOV dEVTPOL UEYPL TOL VA TEGEL 0 KaPTOG (1KOVeS 3, 4.).

Ewova 3.




Ewova 4.

H teyvikn avt givot o otkovoukn omd v TporyoOUeEVN OUMC TPOKAAET
coPapovc TPALUATIGHOVS GTA OEVIPA KOl GTOV EANLOKAPTIO LLE GUVETELD Ol
KOKOGELS AVTEC VAL dLEAVOLY TOV KIvOUVOo HOADVeE®V oo BaKThiplo Kot
HOKNTEG EVA TO EAOLOAOOO TTOV TTAPAYETOL OTTO TETOEG EMEC fvat avENUEVTG
o&0TNTAG Kol YOUNANG TOOTNTAG.

* Mélepa and to £dapoc. (ewdva 5.)
Me 1oV TpOTo 0vTd palevOVTOL 01 EMEC TTOV TEPTOVV GTO £00POG AT
vepwpipoven 1 and tpocsfolrr) achevelny. H ttdon tov kaprndv and
VIEPWPIUOVGT] OKOUTN Kol TTAVED G€ diyTva 1 Edadmova TPokaAel TNV aAloiwon
TOLG TTOLPVOVTOG TNV LLUPOLALY TOV EXAPOVS KAl TO EAOANDO TOL TTOPAYETOL
glvat KokNg oot Tog.
Ewodva 5.




H avénon tov kaAMepyodpuevov ekTdoemy aAAd Kot TOL KOGTOVS EPYOGING,
T0, TEAELTALO YPOVIOL 00T YN|GE GTI YPNOT UNYAVIKOV HECOV GLYKOUONG . AvTd,
TOL YPNGLULOTOIOVVTOL GLVNOMG Efvar 01 UNYOVIKES XTEVES (EKOVa 6,7.) Ko Ot
dovntég (ekdva 8,9) evad Tpdseata Le TNV KOAMEPYELX TOIKIALDV KO

GLOTNUATOV VITEPTUKVNG PVTEVCTC KOl CVTOKIVOUUEVOL EAAOGVAAEKTEG,.
(ewdva 10.)

Ewova 6.

2VAMOYY] EMDV HE UNYOVIKE XTEVIOL.

Ewova 7.

Mnyovikd erotopaforoTtiko.



Ewova 8.

AvTOKIVOOUEVOG BOVITNG KOPLOV KOl EAALOGVAAEKTNG

Ewova 9.

2VAAOYT EMOV HE UNYOVOKIVITO dOVNTH] KOPUOV.



Ewova 10.

YVYKOUION| EAMDV LLE OVTOKIVOOUEVO EAMOGVAAEKTY).

Me 1 yp1iom TOV UNYOVIKOV EAAOGVALEKTAOV EXITUYYAVETOL T) GUYKOUON
TEPLOCOTEP®V OEVTPAOV GE MYOTEPO YPOVIKO SIAGTILOL KOl LLE TN YPTION
MYOTEPMV EPYATIKOV YEPIDV . EMiong umopovv vo GuyKopotovv eukoAdTEPQL
VYNAQ 0EvTpa YOpPic va ypelalovial GKAES .

O mapaymyoi Opmg mov ePaprolovy UNYaVIKY] GLYKOMOTN TPETEL VoL ivart
TPOGEKTIKOL MGTE VA, UMV TPOKOAOVV TPAVUATIGULOVS GTOVS KOPTOovG ,
vroPBaduilovrog TV ToldTNTU TOLG KOl KOTO GUVETELN TNV TOLOTNTO TOV
elatorddov. Emiong, opiouévotl TOmotl pnyavnudtoy €YoV T0 LEIOVEKTNLLOL VO,
amoKOTTOVY pall e TOVG KaPTOUS Kol LEPOG TNG PAAoTNONG Kol Vo
ONovpyoHV TANYEG 6Ta dEVTPA TOV AMOTEAOVV E1G000VC Yo taboyova. ['a va
YPNOILOTON B0V 01 unyovikol EA0oGVAAEKTEG Bal TPEMEL 01 Kapmol va efvar
GTO KOTAAANAO GTAOI0 MPILAVOTS KO 1] OLOUOPPOCT] TOV OEVTPOV TETOL0 TTOL
VoL EMTPETEL T YPTOT TOVC.

METOGUVALEKTIKI] OLOYELPLOT ELILOKAPTOV

I'evikd ov mopaywyoi mpénet va povtilovv dGTE 0 EANIOKOPTOS VO
cuyKouiletal ywpic mpooui&elg Ommc @UAA, YO K.T.A. KO L€ OGO TO OLVATO
MyOTEPQ YTLTUOTOL.

Metd ™ GuYKOULOT) 0 EANOKOPTOC TPETEL VOL TOTODETEITAL GE TAACTIKA 1)
Koo pe tpimeg dote va eEac@ariletor KaAOg 0EPIGIOG KoL VO LETOPEPETAL
660 10 duvatd Ypnyopotepa oto ehatotpiPeio. H petagpopd tov ce clovg 1
LaKPOYPOVI AmoONKELGT] TOV TPEMEL VA, ATOPEVYOVTOL Y10TL TPOKOAOVY adENGM
™G 0EVTNTOG TOV Ad10V.

Av vrapéetl kaBvotépnon otn HETAPOPA TOV KapmoL 6To ghatotpiPeio tote Oa
TPEMEL VO AmADVETOL G€ AeTTO oTpdpa 15- 20 exar. [Tdve og kabBapd mThtopo



omov pmopet va mapapeivel péxpt o fdopdda. Amobnkeg mov mepiEyovv
QuTOPApPLOKa 1] GAAL Elata (0pLKTELOLO )OEV TTPETEL VO, ¥PTCLOTOOVVTOL Y10
NV omoONKELGT TOV EANLOKAPTTOL.

Emiong o1 koAég KaAAepYNTIKEC PPOVTIOEG OTMG 1) KATOGTPOPT) TV
ayPLOYOPTAOV HLEGO GTOVG EAALDVES, 1| 0pBoAOYIKT Aaver), N TpooTacio TV
eMov and gxBpovg kot acBévelec, 10 KAAIEUN OAUOPPDOTC ,TO TPOCEKTIKO
KAAOEUD KOPTOPOPIOS, TO YOUUNAOKOPLO KOl TO GUUUETPIKO CYN L0 TWV
OEVIP®V, JIELKOADVOLV T GUYKOUION CAAQ KO TH TOPAY®YT) TPOIOVIWV
Gp1oTNG TOLOTNTOG .



